
Atenção
Plena no
Cuidado
Sua jornada segura
no Hospital Unimed



Olá, seja bem-vindo(a) ao 
Hospital Unimed Erechim! 

    Para sua segurança e maior comodidade, preparamos um guia 
com informações essenciais sobre sua jornada de saúde 
conosco. 

Orientações 
de segurança

Caso seu procedimento seja realizado por meio de convênio, 
você deve apresentar a guia autorizada . 

Caso seu(ua) médico(a) solicite a realização de exames para o 
procedimento, traga no dia. 

No dia do procedimento, não utilize cosméticos, como batom, 
base, pó ou esmalte. Caso as unhas estejam pintadas, remova o 
esmalte antes de comparecer ao hospital.

Não utilize jóias ou adornos (piercings, anéis, brincos, aliança, 
entre outros).

Pacientes que utilizam prótese dentária, prótese auditiva e 
lentes de contato, deverão remover antes do procedimento e 
poderão colocar novamente após o procedimento.

Traga os medicamentos que toma continuamente. Em caso de 
suspensão do medicamento, consulte seu(ua) médico(a).
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Jejum seguro

   

   Consulte seu médico sobre a necessidade de jejum para o 
procedimento. Em caso de jejum, realize o período correto. Não 
estar no jejum adequado pode trazer riscos, mas estar em 
jejum em tempo maior que o necessário, é prejudicial à saúde.

Adultos
   O jejum deve ser de 8 horas (oito horas) até o horário do 
procedimento. A última refeição deve ser completa, evitando a 
ingestão de laticínios. Bebidas como chá, chimarrão e café 
preto, podem ser ingeridos até 2 horas (duas horas) antes da 
cirurgia.

Crianças
   Em caso de amamentação, as crianças devem ter a última 
mamada em 4 horas (quatro horas) antes do procedimento. 
Caso além do leite materno a criança receba mamadeiras de 
outros tipos de leite, será necessário jejum de 6 horas (seis 
horas). 

   Crianças com até 8 anos de idade, devem realizar a última 
refeição 6 horas (seis horas) antes do procedimento. A refeição 
deve ser leve, sem alimentos gordurosos.

   Em ambos os casos, líquidos como chá, água e suco de frutas 
sem polpa podem ser ingeridos até 2 horas (duas horas) antes 
do procedimento.

   Crianças acima de 8 anos
devem realizar o mesmo
jejum de adultos.
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Sua jornada já começou!

Unimed Erechim
Olá, me chamo Renan! Trabalho no Hospital Unimed, podemos conversar?

Você tem um procedimento agendado no Hospital Unimed amanhã. Estou entrando em contato para que não esqueça de trazer seu cartão do plano de saúde, documento original com foto, exames e autorização do procedimento. Tudo bem?

Realize seu pré check-in através do link:

�
https://www.unimed-erechim.com.br/precadastro/

Oi Renan! Sim. Podemos.

Está bem! Irei levar.

Agendamento
O agendado foi realizado pelo 

consultório médico. Por meio das 
informações de agendamento, 
preparamos tudo para que seu 

atendimento seja tranquilo. 

Pré Check-in
Nossos profissionais responsáveis 

por sua jornada, entrarão em 
contato com você para confirmar a 

data e horário do procedimento. 
Você deverá preencher um 

formulário on-line, com suas 
informações de cadastro para 

organizarmos as etapas finais do 
seu procedimento.

Recepção
No dia do procedimento, você 

deve chegar com 2h (duas horas) 
de antecedência e com um 

acompanhante. 

Seus dados serão confirmados e 
você será encaminhado para a 

sala de procedimentos.
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Cartão nacional de saúde, documento de identificação 
original com foto, em caso de menores de idade apresentar 
certidão de nascimento original.

Exames realizados a pedido do seu(ua) médico(a).

Cartão do convênio, caso possuir.

Em caso de procedimentos realizados pelo convênio, 
apresentar a guia de autorizada pelo convênio.

Traga roupas confortáveis e calçados com solado 
antiderrapante.

Remédios de uso contínuo conforme orientação médica.

Kit de higiene bucal.

Para o uso durante sua estada em nosso hospital, será 
disponibilizado  em seu quarto um kit de higiene pessoal, 
roupão, toalhas e chinelos.

O que você 
precisa trazer:

Aqui
tem
Unimed.

Aqui
tem
gente. 

Aqui
tem
cuidado. 

Avalie sua experiência 
no Hospital Unimed!

Sua opinião é muito 
importante para nós!
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https://app.safety4me.com/#/hospital_unimed_erechim_cc


Localização
Av. Sete de Setembro, 2001 Fátima Erechim/RS 

Acesso ao estacionamento interno pela rampa lateral. 
Pacientes que necessitarem de cadeira de rodas, sinalizar 
a segurança.

Contato
(54) 3520.6140
(54) 9.9243.7846

Horário de 
Atendimento
Segunda a sábado
7h às 22h

Hospital
Unimed

Estádio Colosso da Lagoa

Pórtico de ErechimEstacionamento

Hospital Unimed

Av. Sete de Setem
bro

2 - Consultas, procedimetos e sessões 
2 - Hospital > 10 - Falar com atendente


